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Quiz:

Herken het 

mensenrecht
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Herken het Mensenrecht (1/7)
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Herken het Mensenrecht (2/7)
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Herken het Mensenrecht (3/7)
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Herken het Mensenrecht (4/7)
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Herken het mensenrecht (5/7)
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Herken het Mensenrecht (6/7)
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Herken het Mensenrecht (7/7)

26 september 2025Burgerschapstafel 2025 9



Wat gaan we vandaag 

bespreken?
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Inhoud

Opwarmer: Quiz Herken het Mensenrecht (± 10 minuten)

Deel 1: Mensenrechten (± 15 minuten)

• Wat zijn ze, waarom zijn ze belangrijk?

• Veelgehoorde misverstanden over mensenrechten

Deel 2: Democratische Rechtsstaat (± 15 minuten)

• Democratische rechtsstaat en mensenrechten

• Waarom is deze belangrijk?

Deel 3: In de praktijk (± 10 minuten)

• Hoe kun je mensenrechten in je onderwijspraktijk inbedden?

• Wat kan het College voor je betekenen

Afsluiting: Vragen en opmerkingen (± 10 minuten)
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Mensenrechten
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Mensenrechten en democratische waarden

“Alle mensen worden vrij en gelijk in 

waardigheid en rechten geboren. Zij zijn 

begiftigd met verstand en geweten, en 

behoren zich jegens elkander in een 

geest van broederschap te gedragen.”

(art. 1 UVRM)
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Welke mensenrechten zijn er zoal

▪ Burger- en politieke rechten

▪ Sociale, economische en culturele 

rechten

▪ Collectieve rechten

▪ (Specifieke verdragen)
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Mensenrechten in het kort

▪ Van ethiek tot recht

▪ Universeel

▪ Onvervreemdbaar

▪ Ondeelbaar, afhankelijk en verbonden

▪ Non-discriminatie

▪ Rechten en plichten (respecteren, 

beschermen en vervullen)
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De waarde van mensenrechten

Principieel: (gelijk)waardigheid

Individueel belang: vrije en volledige 

ontplooiing van je persoonlijkheid

Collectief belang: vrede en veiligheid, 

sociale vooruitgang en hogere 

levensstandaard
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5 veelgehoorde misverstanden

▪ Mensenrechten zijn vrijblijvend

▪ Mensenrechten zijn Westers

▪ Mensenrechten zijn iets van het 

buitenland

▪ Mensenrechten zijn star, onveranderlijk

▪ Mensenrechten zijn iets ‘links’
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Democratische 

Rechtsstaat
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Maatschappelijke en internationale orde

“Een ieder heeft recht op het bestaan van 

een zodanige maatschappelijke en 

internationale orde, dat de rechten en 

vrijheden, in deze Verklaring genoemd, 

daarin ten volle kunnen worden 

verwezenlijkt.”

(art. 28 UVRM)

26 september 2025Burgerschapstafel 2025 19



De waarde van de democratische rechtsstaat

▪ 1. Beschermend

▪ 2. Democratisch

▪ 3. Voorwaardenscheppend

▪ ≠ Recht van de sterkste
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In de praktijk
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De waarde van mensenrechten en de 
democratische rechtsstaat ontdekken

- Als werkvorm

- In het nieuws

- Vergelijkend: in tijd

- Vergelijkend: in plaats

- Kritisch denkend: ethisch, politiek

- In de (school)praktijk
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Onderwijs voor, over en door mensenrechten



Mensenrechten en het onderwijs

Wettelijke burgerschapsopdracht

▪ Doeltreffend

▪ Samenhangend

▪ Herkenbaar

Curriculum

▪ Kerndoelen

▪ Exameneisen

▪ Kwalificatie-eisen
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Vragen?

Opmerkingen?
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www.mensenrechten.nl

Kleinesingel 1-3

3572 CG Utrecht

030 888 38 88

info@mensenrechten.nl
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Frauke de Kort

educatie@mensenrechten.nl
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