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Burgerschapstafel; Spanningen die de klas in komen




En wie zijn jullie?




Probleemverkenning;
Online seksueel grensoverschrijdend gedrag in de
schoolcontext

Wat is de uitdaging bij:

- Preventie van seksueel grensoverschrijdend gedrag
- Omgaan met online gedrag van studenten
- Werken aan een veilig schoolklimaat



Spanningen in de klas:
seksualiteit, online gedrag

Aanpak op student- en
schoolniveau:

* Digitale veerkracht
* Grip op online gedrag

e \Versterken
schoolklimaat/seksuele
Integriteit




Wist je dat?

“School hoort een veilige plek te zijn.

Toch krijgt één op de zes meisjes en jonge vrouwen (13-25jr) in
Nederland te maken met ongewenst seksueel gedrag op school.”

(bron: PLAN/Ipsos 1&0; 2025)



1 op de 2 vrouwen en
1 op de 5 mannen

Heeft fysiek seksueel grensoverschrijdend
gedrag meegemaakt. (RCSGOQG)
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Stand van het land

Meerderheid ziet SGOG als groot
probleem (55%); mannen significant
minder (54% t.o.v. 64% vrouwen).

47% vindt dat gedrag soms te snel als
grensoverschrijdend wordt bestempeld.
36% vindt dat er te veel media-aandacht

IS.

Mannen onderschatten de mate waarin
SGOG voorkomt én hun eigen rol als
dader/mededader. Vinden vaker dat er
teveel aandacht voor is. Vinden minder
vaak dat het gedrag harder moet worden
aangepakt.

Grote verschillen in spreekgedrag:
vrouwen spreken minder makkelijk aan,
mannen vinden melden minder nodig.

Seksuele normverschillen en
rolopvattingen spelen een grote rol.

Taakverdeling in huishoudens en
ongelijkheid blijven structureel aanwezig.
Ongeveer een kwart van de huwelijken
heeft een balans in taakverdeling.

Het gesprek over SGOG en femicide is
zowel veilig (“het gaat niet over mij”) als
spannend (koudwatervrees).



Risicofactoren in het onderwijs

* De kleine afstand tussen docenten en studenten (met name op
het mbo)

* De locatie van de school en de grootschaligheid van de school

» Het gebruik van sociale media genoemd als risicofactoren voor
seksueel grensoverschrijdend gedrag.

(ResearchNed, 2023)



Beleid en inbedding in de school

* Wet Burgerschap: oefenen met
democratische waarden > ook
gendergelijkheid

dit” ok

* Meld-, overleg- en aangifteplicht bij
seksuele intimidatie

* Meldcode Huiselijk Geweld en
Kindermishandeling: signalen X{
onderzoeken, intern overleggen, met
ouders/kind praten, risico wegen,
passende hulp inschakelen en/of
melding doen bij Veilig Thuis
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De meld-, overleg- en aangifteplicht in stappen

Meldplicht

als bekend met mogelijk

zedenmisdrijf van een o ’
J " met taken belaste moet melding doen bij
" persoon jegens een het bestuur
minderjarige leerling of
student
|
I
o .
. |
Overlegplicht |
\ 4
als bekend met mogelijk
zedenmisdrijf van een moet onverwijld
Bestuur met taken belaste overleggen met
persoon jegens een vertrouwensinspecteur
minderjarige leerling of
student

Aangifteplicht

Y
als uit overleg met
Bestu vertrouwensinspecteur
o blijkt dat er sprake is van moet aangifte doen
een redelijk vermoeden

Stichting School & Veiligheid ondersteunt scholen bij het bevorderen van een sociaal veilig klimaat.

www.schoolenveiligheid.nl



o Waarom is het
belangrijk om aandacht
te hebben voor online
gedrag?




Schadelijk en immoreel online gedrag online
(Rathenau Instituut, 2021)

Schadelijk
en immoreel
gedrag
online

Online Online

: : Digitaal Online haat .
mfo,‘ma‘tl?- vigilantisme pastesy =
manipulatie geweld

» Complotdenken l| * Pedojagen * Haatzaaien ® Cyberpesten  Hacking
® Desinformatie * Doxing e Discriminatie J§ * Trolling en ® Phishing
s Sock puppeting ll * Shamingen [l * Bedreiging enf]  griefing e Catfishing
» Kwakzalverij cancellen intimidatie * Wraakporno en | @ Ciyptofraude
shamesexting
* Grooming
® Extreme
pranks



Digital Detox als reactie

Digital Detox (Radtke et al., 2022)

» Meer restrictief: tracken en limiteren van schermtijd, ouders stellen
technologie uit
* Digitale risico’s zijn lager, maar leerervaringen en digitale voordelen ook

In de scholen - mobieltjesverbod




Online 'zijn' is een onvermijdbaar risico

Maar... hoe groter de digitale veerkracht, hoe kleiner de kans op schadelijke gevolgen

Pedagogische insteek: balans tussen beschermen en begeleiden
Meer lezen: Blog Danah Boyd



https://zephoria.substack.com/p/risks-vs-harms-youth-and-social-media
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1. Ondersteuning van student: digitale
veerkracht



Digitale veerkracht

digital resilience in de internationale literatuur

Digitale veerkracht vermindert de mogelijke schade die het gevolg zijn
van online risico’s (Sharma, Anand, Roopesh, & Sunil, 2022)



Werken aan digitale veerkracht op school

* Kan ontwikkeld worden zonder actieve
instructie (trial and error)

en herkennen risico’s * Onlinerisico’s worden daardoor vergroot

* Dus: aanleren digitale skills die kinderen
kunnen beschermen in een veilige
omgeving (dus zonder de gevaren van de
echte wereld)

* Komtterug in lessen over mediawijsheid
en digitale geletterdheid

Digitale vaardigheden ontwikkelen




Werken aan digitale veerkracht op school

Digitaal zelfvertrouwen vergroten

* Door oefenen leren hoe je je zelfstandig
kunt bewegen in de online wereld

* Het gevoel hebben dat je weet wat je moet
doen bij mogelijk gevaar

* Mensen met een hoog digitaal
zelfvertrouwen kunnen de online wereld
inzetten als tool om succesvoller te zijn
(sociale relaties, werk etc.)



Werken aan digitale veerkracht op school

 Vorige twee voorwaardelijk voor dit gedrag
* Andere voorwaarde is: het probleem zien

- Niet altijd direct contact met aanstichter,
Mmaar.
« Rapporteren
* Reageren
» Blokkeren
* Er voor de ander zijn




Werken aan digitale veerkracht op school

* Kinderen zoeken minder snel hulp bij online
grensoverschrijdend gedrag, mogelijk omdat:

e Ze hetidee hebben dat volwassenen hen niet

begriﬂ'pen of zich niet kunnen inleven in het
probleem;

e Ze hetidee hebben dat volwassenen ook niet
weten hoe ze het moeten oplossen.

e Dus:

e Je kunt om hulp vragen op school
* Bijwie dan?

* Enzo nietin de school, bij wie of waar dan wel?

Hulp (willen) zoeken




Werken aan digitale veerkracht op school

* Leeftijdsadequaat

Autonomie-ondersteunende *|n afstemming met ouders
begeleiding

Doel: zelfstandig en veilig kunnen
oversteken



Werken aan digitale veerkracht op school

(Hellfeldt. Lopez-Romero & Andershed, 2020; Lee & Hancock, 2023; Tozzo, Cuman, Moratto, & Caenazzo, 2022)

Digitale vaardigheden
ontwikkelen en herkennen
risico’s

Digitaal zelfvertrouwen vergroten

Autonomie-
ondersteunende
begeleiding

Leren opkomen voor anderen
online

Hulp (willen) zoeken




Werken aan digitale veerkracht op school

(Hellfeldt. Lépez-Romero & Andershed, 2020; Lee & Hancock, 2023; Tozzo, Cuman, Moratto, & Caenazzo, 2022)

Mediawijsheid en digitale geletterdheid

Digitale vaardigheden
ontwikkelen en herkennen
risico’s

Digitaal zelfvertrouwen vergroten

Autonomie-
ondersteunende
begeleiding

Leren opkomen voor anderen

online Hulp (willen) zoeken

Pedagogische missie van de school



2. Grip op online gedrag: drie taken voor de
school

De impact van online gedrag op de sociale veiligheid op schoolis groot. Wat zich online afspeelt, werkt
doorin de klas, in vriendschappen en in het welbevinden van studenten, zowel positief als negatief. Bij het
werken aan een veilig schoolklimaat is aandacht voor online gedrag en de online leefwereld van jongeren
dus onmisbaar.

Drie kerntaken van de school om online gedrag positief te begeleiden.
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1. Stel de norm door samen met leerlingen, ouders en
schoolpartners afspraken te maken over wat gewenst gedrag is;
zowel online als offline.

2. Begeleid leerlingen binnen de norm door vervolgens te oefenen
met digitale omgangsvormen, het voeren van gesprekken over
online gedrag en het versterken van sociale vaardigheden.

3. Begrens gedrag dat de norm overschrijdt of de sociale
veiligheid aantast en zorg dat je de veiligheid herstelt.
Samenwerking met ouders en andere schoolpartners is hierin
onmisbaat.
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Online incidenten tussen studenten

De nadruk ligt op het vaststellen van online normen en op het
herstellen van de veiligheid op school, ook als de aanstichter niet
te identificeren is.

Als sociale media een rol spelen in een incident, worden de
rolverdelingen vaak diffuus: een slachtoffer verandert snelin een
aanstichter en andersom.
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Sighalen van slachtofferschap

» veel tijd doorbrengt online en/of op de telefoon

* Preve ntie: inzetten o p * het telefoon- of tabletscherm verbergt als iemand in de buurt komt
: : e niet openlijk wil praten over online activiteiten
Onl'lne Weerbaarheld en dUS » geprikkeld reageert op berichten
00 k ) p l_e ren h u l_p te * vage verhalen heeft over een nieuwe (online) vriend(-in)
. * veel tijd online doorbrengt met een nieuwe vriend(-in)
(W| ue N !) Z0€ ke n; e verstrooid is en opgaat in gedachten
.. e vermoeider is dan normaal, en minder of slecht slaapt
¢ Signa lenvan m oge |.|J k »  angstig of schrikachtig reageert

* opeens minder of juist meer eet
e opeens boos wordt of moet huilen zonder duidelijke oorzaak
* meer thuis is en minder sociaal contact zoekt

online grensoverschrijdend
ged rag (Ofﬂ_l m ItS' n l)’ * klaagt over hoofdpijn, buikpijn, overgeven of andere lichamelijke klachten
» afspraken of recente gebeurtenissen vergeet

’ VOO rname l'IJ k lette no p  financiéle problemen heeft
ged ragsve ra nd e ri nge n * ineens slecht(er) presteert op school en/of spijbelt

* minder vertrouwen heeft in anderen
. * meer drank, drugs en/of medicatie gebruikt dan normaal
. [ ]
TI p' vra ag 00 k eens h o€ h et * verwondingen heeft op het lichaam die mogelijk komen van zelfverwonding.
Online ga at Denk aan brandwondgn, snijwonden, krassen, schaafwonden, bijtwonden,
krabwonden, haarverlies.




Stappenplan: omgaan met online incidenten

Eerste stappen

J

“d

Vang eventuele
meider op

Vang betrokken
leeringen op

Regel 2org voor

betrokken leeringen

Stel een acueteam
samen

Breng het

probleem in kaart

L] Breng met het
actieteam het
probleem in kaart
onbepaal de
vervolgstappen

Komin actie
] Acties bl mogeigk

strafbare feiten

] Gaingesprok en

begrens het gedrag

informeer ouders van

betrokken leeringen

] informeer het

onderwisteam

Wils slachtoffer op
extra huip

J Wis betrokkenen op

hulp

‘ ”ol
.
)

| Gangesprek met alle

leeningen

] Bewek ouders indien

nochg

Organiseer
herstel en nazorg

-

[ )

Bepaal wie het
herstelproces
codOrdineen

Organiseer herstel
learkngen

Organiseer herstel
medewerkers

Plan follow-up
gesprokken

Overweeg hulp door

extermnen

Werk san preventie

L Evaluser ncident en

aanpak

] Evalueer hot boleid

Werk aan
preventie

-

—_

Stel normen

Begeleid normen

actief

Geof leoringen
verantwoordelijkheid

Begrens waar nodig
Betrek ouders actief

Organiseer
professionalisenng

Informeer leerlingen
waar pe terechtkunnen



Omgaan met
seksueel grensoverschrijdend
gedrag in het onderwijs

/o klein als nodig, zo
groot als mogelijk

[0 KLEIN ALS MOGELIJK
[0 GROOT ALS NODIG
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3. Hoe werk je aan een veilig schoolklimaat en
respectvolle en integere omgang met
studenten (onderling) en collega’s



veroordelende microagressies

UITDRAGEN VAN DUBBELE MORAAL EN
MACHONORM, VICTIM BLAMING EN SLUTSHAMING

~ @

SR <

alledaagse microagressies

SEKSISTISCHE, HOMO-, BI- EN
TRANSFOBE OPMERKINGEN EN UITSLUITING
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Preventie seksueel grensoverschrijdend gedrag

Wat is nodig voor bevorderen van integer gedrag op school?

Het creéren van een open en veilig klimaat vraagt om werken aan seksuele integriteit:

‘Bewust, respectvol en verantwoordelijk omgaan met de eigen seksualiteit en gender
en die van anderen’
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Sociale veiligheid als voorwaarde om te werken
aan thema’s ook rondom seksualiteit.

* Als studenten botsen dan les stilleggen en gesprek aan gaan.
* Handelingsperspectieven vanuit pedagogische wegwijzers

Verschil tussen persoonlijke overtuigingen en professionele overtuigingen
* Studenten: hoe ga ik eigenlijk mijn grenzen aangeven?

* Humor: kan voor studenten ook spannend zijn om erover te hebben, houd het hiermee
luchtig

* Positieve voorbeeld bekrachtigen
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Casusbespreking: pedagogische wegwijzer

O dat Lyt car
Situatie 1
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Pedagogische wegwijzers

Accepteer en bevestig seksueel integer gedrag

Begrens én blijf in verbinding

Creéer balans tussen openheid en grenzen

Doorgrond je eigen normen en waarden

Exploreer en erken jouw pedagogisch handelen

Finetune je pedagogisch handelen

Gebruik gepaste humor als positieve strategie

Heb oog voor ouders: samenwerken aan seksuele integriteit
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Werk aan gendernormen

Zie onderzoek Manosfeer en tips

https://www.schoolenveiligheid.nl/thema/manosphere-in-het-
onderwijs/

Teruggrijpen op ‘kleine’ opmerkingen en bewustzijn van hoe subtiel
hetis.
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Informatiedriehoek SGG

I I'IfO rm at i e d l'i e h 0 Eh Seksueel Grensoverschrijdend Gedrag

voor schoolbestuurders en schoolleiders

Tools voor visie, beleid,
gedragsregels en -code,
communicatie (naar ouders),
pedagogisch handelen,
pedagogisch klimaat.



https://www.schoolenveiligheid.nl/thema/alles-over-het-voorkomen-van-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-op-school/#alles-over-het-voorkomen-van-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-op-school

Curatieve handelingsperspectieven

Advies na een calamiteit?

I

Bel School & Veiligheid

10 KLEIN ALS MOGELLJK 030285661
10 GROOT ALS NODIG

Stichting School & Veiligheid ondersteunt scholen bij het bevorderen van een sociaal veilig klimaat. www.schoolenveiligheid.nl



Ondersteuning buiten de school

IETS VERVELENDS GEBEURD
OP INTERNET?

& \Veldknop.nl

Wat kun je doen als
eronline iets
vervelend is

gebeurd?

Alle leeftijden

BFFLIMITS

Voor als je te maken
hebt gehad met
online
grensoverschrijdend
gedrag

Trusted flagger

Jongeren tot 26

Een luisterend oor

Kinderen en
jongeren tussen 8
en 18 jaar

in je_bol

Een luisterend oor

Kinderen en
jongeren tussen
16 en 27 jaar


https://www.meldknop.nl/
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Veiligheid
STICHTING
Inspectie van het Onderwijs
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